NO MES DA CONSCIENTIZAGAO DO AUTISMO,

SAIBA MAIS SOBRE O AUMENTO DO NUMERO DE CASOS
E A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE

MARIA CLARA CABRAL

E BEM PROVAVEL que vocé
ou alguém a sua volta conheca
uma crianc¢a diagnosticada com
TEA, ou transtorno do espectro
autista®. Isso porque o numero
de casos descobertos esta cres-
cendo significativamente (veja
tabela na pdgina ao lado).

De acordo com o ultimo le-
vantamento sobre o assunto’,
uma em cada 36 criancas rece-
beu o diagndéstico até os 8 anos
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de idade. Ou seja, se a sua clas-
se tem 36 alunos, ha chances
de um deles ser autista. E talvez
vocé nem tenha notado, pois
ele deve ser semelhante a vocé.

“Os autistas nio tém carac-
teristicas fisicas estampadas no
rosto e talvez até por isso sofram
um pouco de preconceito em al-
guns locais”, explica a psicope-
dagoga Fabiana Duarte, idealiza-
dora do Instituto Simbora Gente.

FIQUE LIGADO

Rafael, 8, esta

brincar com
os amigos

O que significa diger que os
autistas tém variagoes no
COMPORTAMENTO.

aliada a fatores
ambientais.

(gostar apenas de
um brinquedo, fager
movimentos repetitivos
com as mdos ou andar na
ponta dos pés, por exemplo).

Pelo contrdrio,
elas salvam vidas!

o

Rafa com sua
professora, Suintila

no 32 ano e adora

Serd entio que hoje exis-
tem mais autistas do que an-
tigamente? Niao exatamente.
Médicos acreditam que os nu-
meros aumentaram principal-

mente pelo maior acesso da
populacio aos servigos de diag-
nostico e pelo fato de o assunto
ser mais discutido e conhecido.

A neuropsicologa do Insti-
tuto de Pesquisa Pensi, Yasmi-
ne Martins, explica que quanto
mais cedo o transtorno for des-
coberto, melhor. “O diagnéstico
precoce é imprescindivel para o
aprimoramento da crianga, para
que se possa rapidamente esti-
mular outros tipos de brinca-
deiras e comecar os tratamentos
adequados”, diz.

AUMENTO DOS DIAG

NOSTICOS

“O diagnostico precoce é
importante porque o cérebro da
crianca abaixo de 7 anos é mais
maledvel para oferecer
oportunidades e no-
vos aprendizados.
Ou seja, a gente

Vecé
sabia?

L
O Abril Azul foi criado em

“TODA CRIANCA.
INDEPENDENTEMENTE
DE SUA ESPECIFICIDADE,
E UM SER UNICO. COM
TEMPO SINGULAR DE
APRENDIZAGEM. E COM O
RAFA NAO FOI DIFERENTE.
E GRATIFICANTE
ACOMPANHAR A
ESCOLARIZACAOE A
EVOLUCAO DELE”

- Professora Suintila

confiar, pois Rafa “vivia sempre
no mundo dele, brincando com as
maiozinhas e nio segurava a ma-
madeira”, entre alguns ou-

tros pontos.
Depois de diversas
consultas médicas, o

consegue ensinar 2008 pela Organigacio diagnéstico de autis-

habilidades que = das Nacdes Unidas (ONU) mo foi confirmado.

vio acontecer de comoummeésdedicado  Rafa estava dentro do

uma forma mais e conscie?tigac;&o nivel 1, o que quer dizer
do autismo.

ripida e intensa”,

completa a neurope-

diatra Patricia Takahashi.
Assim foio caso de Rafael. As

suspeitas do diagnéstico come-

caram quando ele tinha cerca de

2 anos. Sua mie, Beatriz Lima

de Oliveira, que ja tinha um fi-

lho, conta que comecou a des-
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“Fonte: Centro de Controle de Prevencdo e Doengas (CDC), do governo dos EUA. Niimero de
diagnésticos nos Estados Unidos com criancas de até 8 anos. Ndo existem estatisticas
referentes a populagdo brasileira, mas € possivel usar os niimeros do CDC como uma

referéncia do que estd acontecendo aqui no pais.

que ele precisa de pou-

ca ajuda para suas tarefas

(esse nivel varia até o 3, sendo

este o mais alto, quando a crianca

precisa de bastante ajuda dos adul-
tos para fazer suas atividades).

Logo depois da descoberta,
Rafa foi encaminhado para fazer
acompanhamento com profissio-
nais especializados, como fono-
audiologo, terapeuta e psicologo.

Hoje com 8 anos, o garoto estd
no 3° ano da Emef Aroldo de Aze-
vedo, no bairro do Limio, na zona
norte de Sio Paulo. Adora ir para
a escola, estar perto dos amigui-
nhos, sabe escrever seu nome e
reconhece todas as letras do al-
fabeto. Quando crescer, diz que
quer ser youtuber.

“O tempo dele é um pouco di-
ferente do das outras criancas, mas
estd tudo bem. Cada crianca preci-
sa respeitar o tempo e o espaco dos
seus amigos”, afirma Beatriz.
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